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INFORME DE GESTION DE 2016

Actividades desarrolladas:

Por el Subdirector de Medicina Deportiva:

e Valoraciones para certificados de aptitud, requeridos para salidas de deportistas.

e Acompafiamiento a deportistas del departamento del meta en diferentes actividades
realizadas en el municipio de Villavicencio.

e Capacitaciones a técnicos.

e Capacitaciones a profesionales y auxiliares del programa de Medicina Deportiva.

Del area en general:
Atencion de Medicina Deportiva, para valoracion, diagndstico, control y capacitaciones.
Atencion en fisioterapia, para valoracion, rehabilitacién, recuperacién, control y capacitaciones.

Atenciéon en Psicologia en procesos de entrenamiento psicolégico deportivo y atencion
individual para casos psicosociales, familiares y clinicos.

Atencion en enfermeria, Apoyo a los profesionales anteriores, asi como a cada uno de los
programas y actividades del Instituto.

Es importante resaltar que el programa de Medicina deportiva con sus contratistas apoya
constantemente los programas y actividades con que cuenta el Instituto ldermeta como
‘IDERMETA AL PARQUE".
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Recurso ejecutado

El recurso fue ejecutado en la contratacion del talento humano:

PROFESIONALES | CANT | FUNCIONES META DIFICULTADES | FORTALEZAS
Valoracion, El servicio | Equipo
rehabilitacion, Rehabilitacion | carecia de los | responsable vy

FISIOTERAPEUTAS | 3

recuperacion

y recuperacion

insumos basicos

comprometido

control, oportuna  de | para desarrollar | que con sus
prevencion vy | lesiones, la actividad, y se | propios
apoyo a los | Prevencién de | hacia necesaria | recursos dota el
demas lesiones, la contratacion | consultorio de
programas Yy | capacitaciones | de por lo menos | los elementos
actividades que | a técnicos Yy | un (1) | basicos para
realiza el | deportistas. profesional mas. | prestar el
instituto. servicio de
manera éptima.
Realizan la | Potencian las | El servicio | La creatividad y
preparacion habilidades, carecia de los | compromiso del

PSICOLOGOS 5 psicolbgica destrezas y | test y pruebas | equipo permiten
deportiva  de | competencias | necesarios en | cumplir el
los deportistas. | de los | los procesos | objetivo de

deportistas psicolégicos, por | trabajo con
desde el | el numero de | cada uno de los
control deportistas  en | deportistas.
emocional y la | cada liga se
restructuracion | hace necesaria
cognitiva. la contratacion

de por lo menos

un D

profesional mas.

AUX ENFERMERIA | 10 Prestan Apoyan los | EI servicio no | Equipo
servicios de | diferentes cont6 con los | comprometido
enfermeria  a | programas del | insumos gue con sus
los deportistas, | instituto. necesarios para | propios
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asi como ejecutar el | recursos
apoyo a los trabajo dotaban el
profesionales requerido. servicio de los
de medicina elementos

minimos  para
desarrollar  su
trabajo y la
mejor
disposicion para
acompafar
todas las
actividades del
instituto.

CONTRATACION 1 Realizacién de | Evaluaron la | Escaso Oportunidad en
EXTERNA MEDICO historias mayor cantidad | presupuesto la atencion a los
DEPORTOLOGO, clinicas de | de deportistas | para deportistas, asi
ORTOPEDISTA, deportistas en | con miras a | contratacion cComo acceso a
CARDIOLOGO, proceso a | juegos durante el afio. imagenes
NUTRICIONISTA, Juegos Nacionales vy diagnosticas 'y
IMAGENES Nacionales vy | Paranacionales laboratorios.
DIAGNOSTICAS Y Paranacionales | 2019

LABORATORIO 2019

CLINICO

Metas del Plan de Desarrollo:

Conforme al programa “Competitividad del deporte Metense” y el Subprograma

“Deportistas de Altos Logros” que busca el apoyo a deportistas de altos logros en la
preparacion integral desde las ciencias aplicadas al deporte y la medicina deportiva, Se
atendieron la siguiente cantidad de deportistas.

LIGAS N° DEPORTISTAS CONTROLES | TOTAL
ATENDIDOS ATENCION
BALONCESTO 10 25 35
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BEISBOL 9 12 21
BOXEO 11 6 17
CICLISMO 32 16 48
DISCAPACIDAD COGNITIVA 16 11 27
DISCAPACIDAD FISICA 5 3 8
DISCAPACIDAD VISUAL 21 21 42
DISCAPACIDAD PARALISIS | 6 7 13
CEREBRAL

FISICOCULTURISMO 18 5 23
FUTBOL 75 22 97
GIMNASIA 4 2 6
JIUJITSU 2 2 4
JUuDO 12 6 18
KARATE DO 17 6 23
LEVANTAMIENTO DE PESAS 16 13 29
LUCHA OLIMPICA 9 7 16
MOTOCICLISMO 2 1 3
PATINAJE 15 12 27
SOFTBOL 5 5
TAEKWONDO 8 6 14
TEJO 3 2 5
TENIS 16 8 24
TENIS DE MESA 4 2 6
TIRO CON ARCO 6 4 10
TIRO DEPORTIVO 2 2 4
TRIATLON 7 5 12
VOLEIBOL 21 12 33
WUSHU 4 1 5
ADMINISTRATIVOS 14 14

Es importante mencionar que los deportistas atendidos en el area de fisioterapia son remitidos
desde la atencién y valoracién del médico deportologo. Desde el area de psicologia se
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atendieron los deportistas de las diferentes ligas a través de talleres y atencién individual, de
esta manera se da cumplimiento a la meta establecida en el plan de desarrollo.

Hecho a Resaltar:

- La contratacion de los profesionales pasa nuevamente a hacerse de forma directa por
parte del instituto, lo que permite el fortalecimiento al apoyo integral de los deportistas
desde las ciencias aplicadas.

- Mejoras en las instalaciones eléctricas para cumplir con los requisitos de funcionamiento
de los equipos adquiridos.

- Revision de los nuevos equipos adquiridos a través de la OCAD para puesta en
funcionamiento.

INFORME DE GESTION 2017

Actividades desarrolladas:

e Asistencia como delegado de la direccion de Idermeta a los Comités Departamentales de:

» Seguridad y Salud en el Trabajo (participacién en el estudio de los accidentes graves y
mortales reportados por las ARL a nivel Departamental, participacion en las
capacitaciones en seguridad y salud en el trabajo, realizadas por el ministerio del trabajo,
participacion en organizacion celebracion dia mundial de la seguridad y salud en el
trabajo 28 Abril y la Quinta Jornada de Actualizacion en Seguridad y Salud en el Trabajo,
Guia identificacidon y evaluacion de peligros higiénicos determinaciéon de origen).

» Seguridad Alimentaria (participacion en lineamientos para mejorar la alimentacion a nivel
departamental). Participacion en taller sobre pérdidas y desperdicios y participacion en
las acciones de la politica publica.

» Subcomité de Reparacion Colectiva (Capacitacion del programa de Reparacion
Colectiva, el estado de arte de los Sujetos de Reparacion Colectiva étnicos y no étnicos
en el departamento del Meta, presentacion y aprobacion del Reglamento Interno del
Subcomité de Reparacion Colectiva).

NIT. 822002510-6
Sede Administrativa Villa Olimpica

-
Teléfonos: 6701469-6701465 V/cio (Meta) 1 JEL mETA
Pagina Web: www.idermeta.gov.co


http://www.idermeta.gov.co/

SUBDIRECCION TECNICA ASIGNADA A MEDICINA
DEPORTIVA F.A
- el
CERbAR T Lo
Versién: 01 Emision y vigencia: 01-10-2018 | Cadigo: Pagina 7 de 40

» Comité Departamental Sustancias psicoactivas. Participacion en el comité
Departamental de reduccion del consumo y control de la oferta ilicita de sustancias
psicoactivas.

e COPASST (ejercer las tareas de Presidente del Comité, realizar las sesiones
programadas, verificar los informes de gestion de la ARL, coordinar las capacitaciones con
ARL, solicitar las capacitaciones).

e Comité de Conciliacion (asistir como secretario del comité en calidad de delegado de
direccién, participar en capacitaciones por el Comité de Conciliacion de la Gobernacion
del Meta).

e Asistencia a reuniones administrativas convocadas por Direccién, Planeacion,
Subdireccion Técnica y Subdireccion Administrativa y Financiera.

e Asesorias

e Acompafiamiento exposicion planes de entrenamiento con el metoddlogo y los técnicos y
técnicos de proceso.

e Acompafiamiento ldermeta al parque, maraton, aerobicos, partidos futsala liga Argos,
juegos Supérate, Gobernacion sobre ruedas.

e Capacitaciones a profesionales y auxiliares del programa de Medicina Deportiva V Curso
nacional de actividad fisica dirigida, ruta de atencién al abuso sexual (secretaria Social),
gestion del riesgo, programas recreaciéon y CRD.

» A la oficina encargada de dar respuesta a los derechos de peticidon referentes a temas
relacionados con medicina del deporte.
Elaboracion de:

» Requerimientos en materia de contratacion.

> Necesidad del servicio, solicitud CDP, Estudios Previos para la contratacion de insumos,
profesionales y auxiliares del programa de Medicina Deportiva, actas de inicio de
fisidlogo, fisioterapeutas, psicologos y auxiliares de enfermeria, realizacion de actas de
inicio, finalizacion y liquidacion, certificados de idoneidad, estudios de mercado,
elaboracion de presupuesto, actas de liquidacion.

» Elaboracion de requerimientos y estudio de mercado de insumos para el funcionamiento
del &rea de medicina deportiva.
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» Elaboracion y entrega a subdirector administrativo de oficios solicitando solucién a
problemas estructurales de infraestructura y seguridad del area de medicina deportiva,
para la puesta en marcha del Centro de medicina deportiva con miras al apoyo a altos
logros y la proyeccion a Juegos nacionales y Paranacionales 2019.

» Gestion para cotizacion de insumos del area de medicina deportiva.

» Elaboracion del Plan de Funcionamiento Afio 2018.

Recurso ejecutado:

El recurso ejecutado fue de 240.000.000 millones de pesos usado para la contratacion del

talento humano:

PROFESIONALES | CANT | FUNCIONES | META DIFICULTADES | FORTALEZAS
valoracion, El servicio carece | Contar con un
rehabilitacion, | Su trabajo | de los insumos | equipo

FISIOTERAPEUTA | 2 recuperacion, | permitio la | basicos para | responsable y
control rehabilitacion y | desarrollar la | comprometido
prevencién y | recuperacion actividad, y se|que con sus
apoyo a los |oportuna de | hace necesaria la | propios recursos
demas lesiones, contratacion de | dota el consultorio
programas Yy | disminucion de | por lo menos un | de los elementos
actividades nuevas (1) profesional | basicos para
que realiza el | lesiones. mas prestar el servicio
instituto, de manera optima
pausas
activas
Realizar la | Su trabajo | El servicio carece | La creatividad vy
preparacion potenci6 las |de las test y |compromiso del

PSICOLOGOS 4 psicoldgica habilidades, pruebas que son | equipo han
deportiva de | destrezas y | necesarios en los | permitido ir
los deportistas | competencias | procesos cumpliendo el
de las | de los | psicologicos, por | objetivo de trabajo
diferentes deportistas el numero de | con cada uno de
ligas. desde el | deportistas  en | los deportistas

control cada liga se hace
emocional y la | necesaria la
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restructuracion | contratacion de
cognitiva por lo menos un
(1)  profesional
mas
AUX 4 Prestar Apoyo a los | El servicio no | Contar con un
ENFERMERIA servicios  de | profesionales | cuenta con los | equipo
enfermeria a | del é&rea de | insumos comprometido
los medicina necesarios para|que con  sus
deportistas, deportiva y | ejecutar eltrabajo | propios recursos
asi como | apoyo a los | requerido. dotan el servicio
apoyo a los | diferentes de los elementos
profesionales | programas de minimos para
de medicina | IDERMETA. desarrollar su
deportiva, trabajo
programas Yy
actividades
del instituto
Metas del Plan de Desarrollo:
Conforme al programa “Competitividad del deporte Metense” y el Subprograma

“Deportistas de Altos Logros” que busca el apoyo a deportistas de altos logros en la
preparacion integral desde las ciencias aplicadas al deporte y la medicina deportiva, Se
atendieron la siguiente cantidad de deportistas.

LIGAS TOTAL ATENCION
Atletismo 14

Boxeo 18

Béisbol 6

Baloncesto 2
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Coleo 1
Ciclismo 21
Discapacidad fisica 14
Discapacidad visual 27
Discapacidad cognitiva 4
Discapacidad PC 11
Futbol 47
Fut sala 13
Fisiculturismo 4
Gimnasia 7
Jiujitsu 16
Judo 14
Karate 4
Lucha 12
Natacion 45
Patinaje 3
Levantamiento pesas 1
Sambo 3
Subacuéticas 31
Softbol 1
Tenis 7
Tenis de mesa 1
Taekwondo 8
Tiro 14
Tejo 1
Triatlon 13
Wushu 5
Voleibol 9
Voleibol playa 2
TOTAL 379
MASCULINO FEMENINO
233 146
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. Valoraciones para certificado de aptitud requerida para salidas de deportistas.

89 solicitudes. Boxeo 11 salidas, ciclismo 8 salidas, atletismo 8 salidas, sambo 5 salidas, tiro
con arco 5 salidas, jiu jitsu 4 salidas entre las que cuentas con mayor numero de salidas y un
total de 29 ligas.

818 deportistas valorados. 638 masculino y 180 femenino.

. Desde el area de fisioterapia se realizé atencion a 35 ligas 115 deportistas 1400 sesiones
de terapia fisica para valoracion, rehabilitacion, readaptacion y recuperacion grupal.

. Acompafiamiento a deportistas del departamento del Meta en diferentes actividades
realizadas en el municipio de Villavicencio. XVI campeonato Andino de Boxeo polideportivo La
Esperanza, Centro comercial VIVA, LIGA Argos futsala, campeonato actividades subacuaticas,
campeonato rugby subacuatico, Juegos Supérate (fase departamental, regional y nacional),
exhibicién de boxeo, futsala, karate, patinaje, en la estrategia “Gobierno Sobre Ruedas” en
Granada, Puerto Lépez, Porfia, Acacias, acompafiamiento a exhibiciébn en la estrategia
“‘IDERMETA AL PARQUE”

. Realizacion de ficha sicosocial y psico deportiva desde el area de psicologia a todas las
ligas del departamento. Atendiendo las 40 ligas 647 deportistas atendidos con 617 fichas
sicosociales y psico deportivas, 14 charlas y talleres a cada liga para buscar el fortalecimiento
mental, y 13 visitas de campo a cada liga en promedio.

. Realizacion desde fisiologia de 400 valoraciones a los deportistas de las diferentes ligas.
Hechos a resaltar:

- Fortalecimiento al proceso de entrenamiento deportivo a través de la contratacion de un
médico deportdlogo para cumplir funciones en el area de fisiologia.

- Inicio de revisién de documentos para el proceso de habilitacibn de medicina deportiva
como IPS prestadora de servicios en salud deportiva.

- Proyeccion para la consecuciéon de recursos para la adquisicion de insumos y equipos
biomédicos para funcionamiento del area.
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INFORME DE GESTION DE FEBRERO- SEPTIEMBRE DE 2018

Actividades desarrolladas:

e Participacién en el Grupo Técnico Cientifico de Idermeta, creado para colaborar en la
conformaciéon de los seleccionados departamentales, apoyar a las diferentes ligas para
mejorar el rendimiento deportivo de los deportistas del departamento, creando inicialmente
un documento que orienta la accioén y el desarrollo de la Medicina del Deporte y las
Ciencias Aplicadas y posteriormente articulandose y generando un soporte cientifico que
brinda proteccion de la salud del deportista y mejoras en su rendimiento deportivo.

e Actualmente se vienen realizando reuniones para la creacion del documento, se han
desarrollado protocolos para la realizacion de pruebas fisicas y bioquimicas, para el control
del entrenamiento, se ha acompafado a las ligas de tenis de campo, futbol, discapacidad
visual, tiro con arco, rugby subacuatico, boxeo, ciclismo en torneos nacionales, atletismo,
voleibol, ciclismo, boxeo, discapacidad cognitiva, baloncesto, halterofilia, taeckwondo en
eventos de carécter nacional realizados en Villavicencio. Acompafiamiento por enfermeria,
fisioterapia, psicologia en la feria del deporte.

Realizacion y exposicion de ponencia en control médico del entrenamiento en la feria del
deporte.

e Asistencia como delegado de la direccion de Idermeta a los Comités Departamentales de:

» Seguridad y Salud en el Trabajo (participacion en el estudio de los accidentes graves y
mortales reportados por las ARL a nivel Departamental conforme lo establece la
resolucion 2851 de 2015, evaluar los avances del plan de trabajo para el afio 2018,
participar en el disefio del plan de accién afio 2018, participar en las capacitaciones en
seguridad y salud en el trabajo).

» Mesa de Prevencion Proteccion y Atencion Integral de las Violencias Basadas en Genero
en el marco del conflicto armado del Meta. Participacién como invitado permanente en la
construccion del reglamento y las politicas de la mesa de prevencién, proteccion y
atencion de violencias de género, participacién en las mesas de trabajo posteriores.

» Mesa Departamental de Prevencion del Reclutamiento, uso y utilizacion de nifios, nifias
y adolescentes del Meta. Participacion como invitado permanente en la conformacion de

NIT. 822002510-6
Sede Administrativa Villa Olimpica

-
Teléfonos: 6701469-6701465 V/cio (Meta) 1 JEL mETA
Pagina Web: www.idermeta.gov.co


http://www.idermeta.gov.co/

>

SUBDIRECCION TECNICA ASIGNADA A MEDICINA
DEPORTIVA o
- el
CERbAR T Lo
Versién: 01 Emision y vigencia: 01-10-2018 | Cadigo: Pagina 13 de 40

las medidas de proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
participacion de la construccion del plan de accidén en prevencion temprana, urgente y
proteccion.

» Comité Seccional Justicia transicional, asistencia como delegado de direccion a la

reunion del mes de Junio de 2018.
COPASST (solicitar reiteradamente la reunion para elegir los integrantes al Copasst por
parte de los trabajadores, realizar revision al informe de las inspecciones a las
instalaciones realizado por Carlos Alvarez y Fabian Gamba con oficio a direccion).
Comité de Conciliacion (asistir como secretario del comité en calidad de delegado de
direccién, participacion en la actualizacion a la resolucion 077 de 2012, creacion del
reglamento, acercamiento a las politicas del mismo). Solicitar la asesoria a la direccion de
defensa juridica del estado del Ministerio del Interior y Justicia, la cual se realizara virtual
e individual por cada miembro para asi definir las politicas del Comité de Conciliacion del
IDERMETA.
Asistencia a reuniones administrativas convocadas por Direccién, Planeacion,
Subdireccion Técnica, Subdireccion Administrativa y Financiera y Altos logros.
Asesorias

A la oficina encargada de dar respuesta a los derechos de peticion referentes a temas

relacionados con medicina del deporte.

A la oficina juridica, en conceptos técnicos especializados para la solucion de diferentes

procesos.

Elaboracion de:

» Requerimientos en materia de contratacion.

» Necesidad del servicio, solicitud CDP, Estudios Previos para la contratacion de insumos,
de profesionales y de auxiliares del programa de Medicina Deportiva, certificados de
idoneidad, actas de inicio de coordinador, fisiélogo, fisioterapeutas, psicélogos,
psicélogos deportivos, ortopedista, nutriblogo y auxiliares de enfermeria, realizacion de
acta de finalizacién del contrato de adquisicibn de insumos para el centro de alto
rendimiento, estudios de mercado, elaboracibn de presupuesto, realizacion de
certificaciones para liquidacién de contratos de profesionales de medicina deportiva.

» Elaboracién de requerimientos, estudio de mercado, estudio previo para la adquisicién

de insumos para el funcionamiento, participacién en comités evaluadores de contrato de
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adquisicién de insumos para centro de alto rendimiento del area de medicina deportiva
2018.

Elaboracion y entrega a subdirector administrativo de oficios solicitando solucion a
problemas estructurales de infraestructura, humedad y seguridad del &rea de medicina
deportiva, adquisicion de computadores hurtados en 2017, para la puesta en marcha del
Centro de medicina deportiva con miras al apoyo a altos logros y la proyecciéon a Juegos
nacionales y Paranacionales 2019.

Realizacion de estudios previo, estudio de mercado, requerimientos para la adquisicion
de insumos del area de medicina deportiva, realizacion de los respectivos informes de
supervision y realizacion de actas de liquidacion.

Gestidn para capacitacion en uso del ergo espirdmetro Cosmed K5 para el dia 4 de mayo
de 2018 en Bogota, uso de musclelab los dias 23 y 24 de Mayo de 2018, pendiente la
capacitacion del ergo espirémetro debido a que en el mes de Septiembre fue adquirida
la celda de oxigeno, elemento necesario para la calibracién del mismo.

Gestion y capacitacion en uso del equipo de quimica sanguinea Reflotron plus y puesta
en funcionamiento del mismo.

Recursos ejecutados:

Para el afio 2018 los recursos destinados fueron por 341.000.000 millones de pesos que fueron
direccionados para la contratacion del talento humano, asi:

control

rehabilitaciéon y

actividad fueron

PROFESIONALES | CANT | FUNCIONES | META DIFICULTADES | FORTALEZAS
valoracion, Los insumos | Contar con un
rehabilitacién, | Su trabajo | basicos para | equipo

FISIOTERAPEUTA | 3 recuperacion, | permite la | desarrollar la | responsable vy

comprometido

prevencion y | recuperacion entregados en el | que con sus
apoyo a los | oportuna de | mes pasado, YV | propios

demas lesiones, se hace | recursos dota el
programas Yy | disminucion de | necesaria la | consultorio de
actividades nuevas lesiones. | contratacion de | los elementos
que realiza el por lo menos un | basicos para
instituto prestar el

NIT. 822002510-6

Sede Administrativa Villa Olimpica

Teléfonos: 6701469-6701465 Vicio (Meta)

Pagina Web: www.idermeta.gov.co

) JEL MmETA



http://www.idermeta.gov.co/

SUBDIRECCION TECNICA ASIGNADA A MEDICINA

DEPORTIVA PR
. AN
Versién: 01 Emision y vigencia: 01-10-2018 | Cadigo: Pagina 15 de 40
(1) profesional | servicio de
mas manera optima
Apoyar a los | Su trabajo | No hay espacios | Compromiso
deportistas, en | disminuira la | creados con los | del equipo de
PSICOLOGOS 2 aspectos desercion a los | técnicos, psicologia,
SOCIALES psicosociales, | entrenamientos, | requiere aplicacion en el
desercion permitird mejorar | capacitar a | afio anterior de
escolar, la calidad de vida | técnicos , | las fichas
maltrato del deportista deportistas, sicosociales a
familias todas las ligas.
PSICOLOGIA 2 Realizar la | Su trabajo | El servicio carece | La creatividad y
DEPORTIVA preparacion potenciara las |de las test y |compromiso del
psicolégica habilidades, pruebas que son | equipo han
deportiva de | destrezas y | necesarios en los | permitido ir
los deportistas | competencias de | procesos cumpliendo el
de las | los  deportistas | psicol6gicos, por | objetivo de
diferentes desde el control | el numero de | trabajo con
ligas. emocional y la | deportistas  en | cada uno de los
restructuracion cada liga deportistas
cognitiva
AUX 4 Prestar Apoyo a los | El servicio no | Contar con un
ENFERMERIA servicios  de | profesionales del | cuenta con los | equipo
enfermeria a | area de medicina | insumos comprometido
los deportiva y | necesarios para | que con Ssus
deportistas, apoyo a los | ejecutar el | propios
asi como | diferentes trabajo recursos dotan
apoyo a los | programas  de | requerido. el servicio de
profesionales | IDERMETA. los elementos
de medicina minimos para
deportiva, desarrollar  su
programas Yy trabajo
actividades del
instituto
NUTRIOLOGO 1 Prestar apoyo | Mejorara la | Recursos
a los | calidad de la | econ6micos
deportistas vy | dieta, mejorando | limitados, no

NIT. 822002510-6

Sede Administrativa Villa Olimpica
Teléfonos: 6701469-6701465 Vicio (Meta)
Péagina Web: www.idermeta.gov.co

) JEL MmETA



http://www.idermeta.gov.co/

SUBDIRECCION TECNICA ASIGNADA A MEDICINA
DEPORTIVA PR
PR 11\___'_“.\'
Versién: 01 Emision y vigencia: 01-10-2018 | Cadigo: Pagina 16 de 40
técnicos en el | el disponibilidad de
manejo de los | aprovechamiento | suplementacion
requerimientos | de los nutrientes | deportiva
nutricionales requeridos y
tanto individual | reponerlos
como grupal
FISIOLOGO 1 Valoraciones | Apoyo a los | Capacitar a | Equipos
biomédicas vy | técnicos para la | técnicos en los | médicos de

bioquimicas a | prescripcion de | beneficios de las | punta.
los deportistas | los planes de | valoraciones
entrenamiento

ORTOPEDISTA 1 Valoraciones Disminucién de | Desplazamientos | Oportunidad en
oportunas a | los tiempos de | a consultorio la atencion,
los valoracion  por disminuciéon en
deportistas, ortopedia. los tiempos de
seguimiento a | Oportunidad en rehabilitaciéon
lesiones la atencion

médica

especializada

Metas del Plan de Desarrollo:

Conforme al programa “Competitividad del deporte Metense” y el Subprograma
“Deportistas de Altos Logros” que busca el apoyo a deportistas de altos logros en la
preparacion integral desde las ciencias aplicadas al deporte y la medicina deportiva, Se
atendieron la siguiente cantidad de deportistas.

e Valoraciones para certificado de aptitud requeridos para salidas de deportistas
67 solicitudes. Boxeo, ciclismo, atletismo, sambo, tiro con arco, tiro deportivo, taeckwondo,
motociclismo, BMX, discapacidad visual, discapacidad cognitiva, futbol, triatldbn, ajedrez,
béisbol, fisicoculturismo.

785 deportistas valorados.
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e Desde el area de fisioterapia se realiz6 atencion a 25 ligas, 81 deportistas, 390 sesiones
realizadas de terapia fisica para valoracion, rehabilitacion, readaptacion y 3 sesiones de
recuperacion grupal, 23 deportistas.

e Acompafiamiento a deportistas del departamento del Meta en diferentes actividades
realizadas en el municipio de Villavicencio, Open de tenis, taekwondo, futbol, ciclo paseo,
acompafiamiento a exhibicion en la estrategia “IDERMETA AL PARQUE”.

e Desde el area de psicologia social se atendieron 15 ligas deportivas, 208 deportistas,
masculino 131, femenino 77. Realizando de ficha sicosocial. Ademas se han capacitado
a las ligas, técnicos y técnicos de proceso, realizado atencion individualizada 4, sesiones
grupales con familia 3, apoyo a eventos deportivos 6, observaciones de campo 5.

e Realizacidon desde el area de fisiologia de 44 valoraciones a los deportistas de 6 ligas
masculino 11 femenino 33, atencién individualizada 1.

e Desde el area de psicologia deportiva atencién a 21 ligas, 236 deportistas, 150 masculino
y 86 femenino, aplicacién de 236 test, 43 talleres realizados, 7 atencion individuales,
apoyo a eventos deportivos 6, visitas de observacion de campo 83.

e Desde el area de nutricion, 10 ligas atendidas, 34 deportistas, 23 masculino, 11
femenino, 10 talleres realizados, 6 controles de seguimiento.

e Desde el area de enfermeria atencion a 30 ligas, 149 deportistas, 115 masculinos, 34
femeninos, apoyo a terapia fisica en recuperacion deportiva, toma de peso, talla, tension
arterial, frecuencias cardiacas.

Hechos a resaltar:

- La contratacion de nuevos profesionales de Ciencias Aplicadas tales como; Ortopedista,
Nutricionista y Psicoélogos deportivos.

- Se logr6 la adquisicion de insumos y equipos biomédicos para el area de medicina.

- En la segunda contratacion hecha por el instituto se contrata un profesional en
fisioterapia mas, logrando asi, consolidar cuatro (4) fisioterapeutas.

- Visitas por parte de la oficina de habilitaciéon de la secretaria de salud con el fin de
consolidar el proceso de habilitacion de medicina deportiva como IPS prestadora de
servicios de salud.
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INFORME DE GESTION DE OCTUBRE A DICIEMBRE DE 2018

Actividades desarrolladas:

1. Subdireccion de Ciencias Aplicadas y Altos logros:
- Se hizo mantenimiento de todas las guardas de seguridad de las puertas del area total

de medicina deportiva. Ademas, dos chapas fueron cambiadas por unas nuevas
correspondientes a la oficina del médico- deportélogo y el cuarto de bodega.

- Adecuacion oficina del Médico- Deportélogo

- Adecuacion de la oficina de implementos de fisiologia y productos consumibles.

- Revision de productos y elementos tecnoldgicos (computadores).

- Revision de informacién de los afios anteriores del proceso de ciencias aplicadas.

- Adecuacion de estantes para ubicacion de productos consumibles.

- Adecuacion de elementos tecnoldgicos como impresoras y computadores portétiles.

- Revision de equipos electronicos de medios fisicos para la rehabilitacion y puesta en
marcha del deportista con el profesional en biomédica.

- Revision de software y programas relacionados con el area de fisiologia del rendimiento.

- Reunion con coordinadores de areas, profesionales y demas equipo del area de medicina
deportiva.

- Capacitacion con ingeniero biomédico sobre equipo de ergoespirometria.

- Realizacién de inventario sobre los productos electrénicos y consumibles (proteinas y
demas suplementos)

- Entrega de nuevos elementos a las fisioterapeutas, médico deportélogo y enfermeras.

- Reuniones con presidentes de liga para tratar sobre el tema de inscripciones a juegos
nacionales 2019.

- Realizacién de formatos de aptitud fisica y médica.

- Realizacion de oficios de consentimiento informado.

- Contactos con INVERMEDICA Cali sobre equipo de ergoespirometria.

- Asistencia a capacitaciones efectuadas por IDERMETA.

- Atencion a deportistas priorizados.

- Revision y organizacion de equipamientos tecnolégicos relacionados con fisiologia del
esfuerzo (ergo espirémetro, dinamdémetro, equipo polar, entre otros).

- Revision y organizacién de elementos tecnolégicos (impresoras y equipos de computo).
Ademas, actualizaciones de programas para el funcionamiento de los mismos.
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- Organizacion de productos consumibles (ayudas nutricionales ergo génicas) en el cuarto
de bodega. Ademéas, adecuacion de medicamentos y productos de fisioterapia.

- Elaboracion de macro misional del instituto para el afio 2019.

- Elaboracion de formatos institucionales (Consentimientos informados, salida y llegada
de los deportistas, Evaluacion técnica de los entrenadores).

2. Fisioterapia y Rehabilitacion:
El area de fisioterapia tiene como principal funcion la recuperacion fisica del deportista a
través de métodos y técnicas de aplicacidon manual como instrumental, que tienen como
fin la vuelta al campo del atleta en las mejores condiciones funcionales.

2.1 Trabajo de fortalecimiento de la cintura pélvica
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2.2 Trabajo de propiocepcion

2.3 Recuperacioén de arcos de movilidad
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3. Nutricion deportiva:

El &rea de nutricibn se encarga principalmente de
reconocer la composicion corporal del deportista, para ello
se utiliza un método no invasivo, denominado
“bioimpedencia eléctrica” que mediante una baja corriente
eléctrica obtiene la cantidad aproximada de agua corporal,
de masa libre de grasa, el porcentaje graso, el factor de
actividad, la tasa metabdlica basal y otros items que
servirdn como norte para la elaboracion de una minuta o
guia de alimentacién. De esta manera, el deportista esta
al tanto de la cantidad de proteinas, lipidos y carbohidratos g
gue debe consumir para optimizar la energia en su respectiva disciplina deportiva y a su vez
mantener un estilo de vida saludable.
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4. Psicologia deportiva

La funcién del psicélogo deportivo en primera medida es el reconocimiento de conductas
propias de cada deporte, para ello se realiza un andlisis funcional de la situacion — contexto- y
el comportamiento. En este sentido la eleccion de los objetivos, el programa de trabajo, los
instrumentos y los sistemas de control seran claves para hacer un proceso adecuado en relacion

con la disciplina deportiva.
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5. Psicologia Social

El &rea de psicologia social enfocado en el deporte es la encargada de entender la forma en
gue el pensamiento, sentimiento y comportamiento de los individuos se encuentra influenciada
por la sociedad, en este caso, como los deportistas se ven afectados de manera positiva 0
negativa por el accionar de sus familiares, amigos y espectadores. El plan de trabajo por lo tanto
se hace de manera especifica de acuerdo a las caracteristicas propias de cada deporte.
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CAPACITACIONES

En los tres meses finales del afio inmediatamente anterior se realizaron capacitaciones que
permitieron fortalecer aspectos propios del &rea de medicina deportiva, como; inyecto logia,
seguridad y salud laboral, primeros auxilios, ergoespirometria, y generalidades para el manejo
de trauma inicial.

AL INTERIOR DEL AREA DE CIENCIAS APLICADAS:

1. Inyectologia:
Introduccion sobre quiénes son los encargados de administrar una inyeccion y cuales

son los efectos éticos que esto conlleva.
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2. Uso del Ergoespirémetro

Capacitacion para el correcto uso y mantenimiento del ergo espirometro dentro de las
instalaciones deportivas o fuera de ellas.
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3. Trauma inicial

Apropiacion de elementos tedrico- practicos para la atencién adecuada ante un trauma
inicial.
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CAPACITACION AL TALENTO HUMANO DEL INSTITUTO

-Primeros auxilios:
Ejercicios practicos para la oportuna atencién a cualquier persona que presente un

signo traumatico, respiratorio y/o cardiaco.
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- Seguridad y salud en el trabajo

Comprension de aspectos claves que contribuyen a tener un espacio de trabajo optimo
con los menores riesgos posibles.
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ENTREGA DE AYUDAS ERGOGENICAS NUTRICIONALES Y MEDICAMENTOS A
DEPORTISTAS DE ALTOS LOGROS
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REUNIONES GRUPOS INTERNAS DEL GRUPO DE CIENCIAS APLICADAS
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DEPORTE DE ALTOS LOGROS

1. Cuadro de solicitudes del talento humano, implementacion deportiva,
calendario de salidas a eventos deportivos y clasificatorios a juegos nacionales.
Anexo documento Excel.

2. Lista de deportistas clasificados a juegos nacionales a cohorte del 30 de
diciembre de 2018. Anexo documento Excel.
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Metas del Plan de desarrollo:

1. Fisioterapiay Rehabilitacion

1.1 Claudia Patricia Carvajal Segura

INSTITUTO DE DEPORTE YRECREACQON DEL META
IDERMETA

DERMETA

INFORME ACMMULAD O PARA RELACION ESTADISTICA DE ATENCION EN FISIOTERAPIA

META

T ds Oporvaritadas

. St st ¢ bt

MES _SEP/OCTNOV/DIC____ aRO0__2018___ /PROFESIONAL___ CLALDIA PATRIO A CARVAIML SEGURA__
W e ses TERMI RVACIC RTISTA
UGAS ATENDIDAS NOMBRE DEPORTISTAS £04D LESIONES ATENDIDAS | sesiones| sesiowes |1 SESIONESLLEEMING | OBSERVACIONES DEPORTIS
M |F e ermne] MOASSTE [5 Two REINCIDENTE
VALENTINA OVIEDD 19 £ ) 6 1 X
VOLEIBOL TENDINDSIS HOMBRO DERECHO,
AL >
MIGUEL SANTIAGO GOME 27 T ot e ] 1 15 0 X
ATLETISMO PC Al COLROLAS 15 WEMIPLEJLA 120U ERDA 20 5 0 X
DISCAPACIDAD VIS UAL [MILTON RICHARSON MERA a1 TRALIMA RODILLA DERECHA 10 [ 2 X
LALRA SOFIA ROJAS 13 10 5 4 X
BOXEO BRAYAN PEDAAZA 23 DEFICID DE CORE S S 0 X
BURSITIS DL HOMDROS
VENNY RODAIGUEZ X
ENNY RODAIGUEZ 2 Sohia 13 1 1
KARATE EDER SUAREZ 16 ,’,"’;"“”"‘ MANGUITO ROTADCRY - 5 3 0
QCUSMO ALEJANDRA ERAZD 31 LIXACION DE HOMSE0 10 1 I T
CONTRACTURA 150U OTIBIAY X )
200 DINA M ACOSTA 15 DERECHO 10 6 4 X
LALRA MOYA 15 o008 Lmeas 10 5 5 X
SERASTIAN SIERRA, 12 10 0 10 X
_— JOHAN § NOCUA 18 £5GUINCE T0241L 0 DERECHD 6 6 0 X
ESION  LIGAMENTO CRLCADO)
LIZETH MORALES 15 emion 17 11 0 X
X TENDINITI S ROT ULIANA ROOILLA
» Iy
JHOAN AVILA 16 Ceos 10 4 0 X
PESAS NICOLAS JARAMILLO 16 RECUPERACION 1 1 0 X
|SAIAS MAATINEZ 18 RECUPERACION 1 1 0 X
CAMILD CAICEDD 17 RECUPERACION 1 1 0 X
. - N TENDINITIS IFRAZSPINDS O o
TENIS NICOL MARTINEZ 16 e, 7 3 3 X
ORANATIEO G = [oraon anomor] , "
TRIATLON L L
CONTRALTURA  CUADRI CEPY
\IVIANA VIRGUEZ 7 10 7 3 X
7 |omeco
TENDINIT S BICEPS v
i ; B
AISICULTURISMO  [MARLON L GOMEZ 28 MAGWTO BOTADOR (2 10 7 2 "
TENDINITIS ROTUU AN
ARY CAST
ATLETISMO HILLARY CASTRO ] e 10 10 0 X
SCRRECARGA MIENG #0¢)
NATACION JANNYA CABALLERO LU i 5 5 0 X
CRISTIAN RUM O 18 RECUPERACION 1 1 0 X
SOFIA SABOGAL 18 |RECUPERACION 1 1 0 X
N CASTAN G 0T,
TR0 CONARCO | VALENTINA CasTAREDS 20 |MANGUITD ROTADOR DERE 8 8 0 X
LUIS FERNAND O URREGO 24 1 1 0 X
SAMBO HERNAN PACHECO 26 DISTENCIO GEMELDS 3 s 0 |
MARIA PAULA ACURIA 13 ESGUINCE TOMLLD DERECHD 2 2 0 X
PATINAE EDNA SARAY SILVA 16 |FRACTURA DE ASTRALAGD 10 3 0 X
HAR OL GARCIA 31 RECUPERALION 2 1 1 X
WILMER MARULAND A 25 2% CUPERALION 2 2 0 Ix
WILMAR CORTEZ 33 RECUPERACION 2 1 1 X
PARACICLYNG  [HECTOR ALEXIS RUIZ 26 RECUPERACION 2 2 0 Ix
TOTAL 258 153 &3 18] 18
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| Cédigo:

1.2 Andrea Yolima Monroy

INSTITUT O DE DEPORTE Y RECREACION DELMVETA

IDERMETA

INFORME ACUMULADO PARA RELACION ESTADES TICA DE ATENCION EN PISIOTERASIA

IDERMETA

OSTO/SEPTEMBRE JOCTUBRE/NOVIEMBRE_____ ARO__2018___ / PROFESIONAL ___ ANDREA YOUIMA MONROY___
WD n T T o
UGAS ATENDODAS OB LISIONCS
e |F snagon |8 |No
12 waomaion 1 1 [ X
14 VL0 Ral) O 1 1 © X
|3 DUSTE G O S LAOTIIAL 120 3 3 o x TERAI A TRATAZA GNTO
ATLEN SO PO 20 DORS AL A MG CAN CA 5 3 L X [TERA | NATRATAN GNTO
27 TENCA TS ISQUIOTIM AL 120 & 3 o X TERM | NATRATAN SNTO
28 MO M S ACCUCTOR 20 5 5 [ X TERA A TRATAZ BNTO
(] [TENDINTIS LSOUOTIBAL 120 4 4 o X [TEPWM | A TRATAN INTO
- s | [ s weeanl e ——
FUTROL 06 SALON 1L Dén D AR 12 FPICONDAUTI S CERECHA 5 3 © X TERARND TRATAMIENTD
S0 LUCIANY Dz - 9'“‘:,:" ':"“‘m [ 3 ° 10 TERMINA TRATANS ENTO
MENRY WARGAS 10 LUMEALCS A 5 18 o PENCAENTT TERM NAT TRATAM I ENTD
uTEMowose  |ROCRG0 LARRONDO 33 DASTENSI CHOE 1SQUIONBMES | § s ° X PERM I AT RATAN ENTO
L8 SY Pa0 L& INCON 35 |Escumce muliecaza $ 0 o X FERM AT RATAM ENTO
tmunm 34 IMENOMENS B CErs [ [ © X FERM I FA T RATAN ENTO
TEMS CAAPO M COL MARTINET 16 [LERONLIG COLATRRAL MEDI A s 3 o ARMEOND TRATAM BNTO
16N MO RA 33 [weoRaion ) 1 [ X VALORADON
LISA MARMA MRS 12 [womaion ) 1 [ X VALORADON
MENRY CONTRERAS w [VWALO RACI ON 1 1 © X VALORAOON
AERED IURO(IMA RODRIGUEZ 37 w0 Razi oM 1 1 © X VALORAOON
MAIDOL S0 WX 17 '\H.O_lrl:lm 1 1 o X VALORACON
! 33 __IWRORNION 1 A £ X JUAORIOON
FLA BACLERD 25 lwwomacion 1 1 o X VAL RAOON
ESLES PRARRADO f21 WAL RAC) ON 1 1 ° X VALORAOON
NRODERORNIVO  |DANELS CatRANR 2 lwwomacion 1 1 o X VALOROON
DSCAR AVFLANEON 19 VL0 RACI O ) 1 o X VALDPADON
BOCCIAPC (VDN ANDREA CARON 26 |LARAGIA 10 $ Qo [N T RAINA TRATAMS BNTO
|EFFESON CAND 21 ESPASM O PARAVERTERRAL 15 5 o TERAND TRATAMIENTO
s 110 ANDRES ROWIS 26 DASTENGIONDE COMTERR 12O | 10 H ° ::J:;"" TRIRARITD im0
| Oy SERasT 1A uommug 2 WALO Al OM 1 1 o X VALORAOON
NELSON CASTILO 19 WALO RACI ON 1 1 © X VALOROON
AN T B P | o A s sumpg 1€ :om‘m%-o waaTl s ° X FERMI AT RATAM ENTO
NI COLAS JtAMILLD 17| [VALO RACI ON i 1 0 X VALORADON
TRANON A ORIAMA TIBOCHA 39 |MOSmS GO za » u ° CAPIOELA TRAT RA ENTO
WiLRODR e 30 WALO RaC) O 1 1 o X VALORAOON
W COL ROJAS 18 WALO BAC) ON 1 1 < X VALORA0ON
F.»msmwo e JUSORION 1 1 L L3 JUMORAOON
re IHON TR X5 3a WALO RACI O ) 1 o X VALD RADON
[oscse Geman 30 WALO AT O 3 1 [ X VALORADON
| EF FERSO N MARTINEZ 27 WALO RACI O 1 1 [ X VALD RADON
GE AL BEN | DEZ 23 WALO RACI O 1 1 o X VALORADON
GIOVANY MALAMBO 11 IVALORACION 1 1 0 X VALORACON
ATLENSMO COGMTIVG  [ROBERTH WaASOUER Fs TENCHETIS B CEPS s 3 o 190 TERMINA TRATAMS ENTO
nRo consncn | CASTAfiEO 19 IMaia POSTURA H 3 : A BANCO WO TRATAMENTO
tus FERNANDO WalkiGas J2a MALA HI (3 ENE POSTURAL [ s o X FERM I AT RATAN ENTO
S HARI O WARGAS 15 | CONTLEI DN CADSRA DRREOA 5 N o PENCAENTE TERMINAR TRATAMI ENTD
1Lsd Do © REY 16 [RNOANaVTLS A e & 4 PENDHENTE TERMI AR TRATAMI ENTO
FUTROL [ffm
WCGJ.A&_DS 16 MOSITS IZ0UOTIBA 120 I£ L3 5 PENDAENTT TERM A TRATAM | ENTD
S Hag O CONTA 15 s 4 © PENCHENTE TERM NAR TRATAM I ENTD
PERIOSTINS CLauOLel
B0X0 fresar nocmisez 2t |Izoamos)s Notoue ce| = az 12 PERCAENTE TERMINST TRATAMIENTD
MANGU TD ROTADOR
TOTAL 33| 16 239 23 23 | 13

oy

NIT. 822002510-6

Sede Administrati

va Villa Olimpica

Teléfonos: 6701469-6701465 V/cio (Meta)
Péagina Web: www.idermeta.gov.co



http://www.idermeta.gov.co/

DEPORTIVA

SUBDIRECCION TECNICA ASIGNADA A MEDICINA

v‘_"v
Version: 01 Emisién y vigencia: 01-10-2018 | Cédigo: Péagina 38 de 40

1.3Sandra Patricia Vaca Espinosa
INSTITUTO D€ DEPORTE ¥ RECREACION DEL META

IDERMETA

META

Tiorw o Opertarndadiog

IDERMETA INFORME ACUMULADO PARA RELACION ESTADISTICA DE ATENCION EN FISIOTERAPIA oy ey
MES AGOSTD - SEPTIEMBRE -OCTLI3AE ARQ2D1S / PA0FESONAL: SANDRA PATRICIA VACA ESPINDSA
EDAD R
LIGAS ATENDIDAS NOMBRE DEPORTISTAS DIAGNSNCO SE3100ES |sesi0nes | sesiones | ssiones OBSERVACIONES
M_IF sacrr L snsnrleogupan|d N0
GUIN ) L
ANA LUOA IREGU b ittt IR I 0 x
SUBACUATICAS [ AN MELENDEZ 7 T a PR
MABEL GOME? 15 {0E3GaRA00E ADUCTORES B 5 lo 0 %o Ix
- YEFR: RAMIOS 12 TENDINTES PATELA 2 e [o I X sedonees pendhientes por
NICDUAS VELEZ 17 LooNTRAT RA 1 0OTILIZY. (15 n |+ 0 Abandora tratamiento
[ANA FELIZA PEREZ 15 FS0UINGE QUELLO DE FIE 1 1o 0 %
IVET SUARES 17 loonTuaon EnnusLo 5 5 0 X
FUTBOLSALA :
LIUUD BOLANCS % I018TE NI O COLATERL 1 1 o 4 X
YERITZA RAM REZ 17 {useson DE soNeso 2 2 o a %
o ENNY RODRGUEZ 27 mé':r':'r:; S TR |s 0 X Abandons tratamiento
leNOVTE 1 DEDO - TRAUNAA EN
BRIAN PEDRAZA » Wit 00 Io 0 X
PARALSIS CiRsRRAL | DANA SOFA POVEDR 14 fwissaoon 1 1 lo 3
EFSRSSON MARTINEZ 2 eLORAON 1 1 0 X
TIROCONARCD  [VALENTING CASTAREDA 19 IE3PaMORSLERTIMAL 0 5 1 0 | [PIER00 S skt
| por enfermedad
FUTB0L LANDRES MURCIA 17 ;E!mUi"I QUELO CEAE 5 5 0 E X
TAECWANDO  |IHDNIER MOMICA 2 lvowoeswenamoiza 0 3 f . [ 0 i St niesto
i por enfermedad
TENSDECAWPD  SARARVEDA 2 heickeoon 1 o X
LAUREN PEFEZ 12 hewasaon 1 lo X
VALDRALON - TENDNTTS sedoness  penchentss  por
A0DRIGO LARRAHONDO 32 SUPRAESPINOSD n s 0 Y X ieemin
 [DusrDO FRANCD 2 VALDRACION 1 1 %
DISCAPACIDAD VISIAL | ¢ CTOR UCHES 8] VALDRACON L | %
NELIDA YARA 28 VALORACION 1 1 %
SILVIAPENA 23 VALDRACION 1 1 X
MOSITS DE MULTIFIDOS, SX
LUCHA MARTIN BAQUERD 17 D ADUCTORES 10 3|7 X pacente shandona ratamiento
UAN MARTIN GAVIZIA 14 ILACION DF HOMEAD 1 1 X
sedonees  pendientes por
NATACON SABELLA MARIN 15 TENDINITIS SLPRAESANDSD |22 |4 8 |X erminy
DYAPAC'I::D WILLAM LASSO 3l ;|n nangto rotader 3 2 E] X pume cambia de jormads
HATACON SABELLA MARIN 15 TENDINITISSUPRAESANDSO |8 |8 X
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2. Psicologia Deportiva

INTHTRTO DEPARTAMENTAL DE DIFONTEY RICREADON OIS META

INFORME ESTADISTICA MENSUAL PSICOLOGWA DEPORTIVA

)}}h.MsrA

MES. SEPTIEMBRE - OCTUSRE - NOVIEMBRE 2018 PSICOLOGOS: ALEJANDRA LEON / JUAN PABLO MAYORGA
LiGh L ITALLERES | e NOWAS | e N wiias | W TALERES | msionss | e ApovO

DEFORTISTA | GENIRO | DEPORTITA | MSICO- SEIONES [ APOYO ~ OBS|  CON | PSICO BVENTOS

SATNGE s DIPOMN | INDVIDUAR | EN CAMEG | TECKICOS | SOGAL otpoRn

008 : VAKAPUCA. | EAUZAOA | V0§,

- My oas Saa i
KARATE 00 12 5] 7 1 0 0 1 1 0 0
2| Gicusmo s S0 ) 3 t o 3 0 ]
ERED:S] 7 7|0 [ 1 E) o F) ) 0
@ | DISCAPACIDAD VISUAL 13 ERK 4 ° El 2 2 3 0
5 [ ATETISMG ] i R 0 2 3 0 ] 0 [
[ | DISCAPACIDAD COGNITIVA IE] €| 7 2 o 5 0 T 0 0
EREES 3 7| 1 0 2 5 B 1 0 0
ERLEE] 1 Ll ) 0 ) 3 0 [ 0 [
S | SUBACUATICAS F CH R 0 ] g 0 2 0 0
|10 | IRODEPORTIVO 5 zZ |3 1 1 [ ) 3 0 [
11| TIRO CON ARCO 5 |1 3 3 g 7 ] 0 0
12 | 1000 ® 6| 2 2 5 [ T T 0 0
13 | VOLET FRATA 7 3|4 ] 0 1 ) 3 ) o
it | B0 s 3| 2 1 ) IH 3 3 i 2
115 | PATINATE 1 3|1 0 0 7 1 ) T 1
16 | FUTBOL DE SALON (masculng] 18 B0 1 0 ] [ o [ [
17 | FuTBeL @ @ |0 7 o 7 ] 3 ] )
76 | VOUEIBOL PISO MASCUUING 10 00 1 G o [ ) ] 3
19 | PARALISIS CEREBRAL 10 AR 1 ) @ [ ) 9 o
|20 | NATACION 2 F G 0 0 3 1 ) 0 o
21 | DISCAPACIDAD RSICA 7 5| 1 1 0 F; [ G 0 4
|22 | TREWKONDO 5 E | 1 T £ 0 2 0 0 1
ERES 1 0| 1 0 0 1 0 1 0 0
24 | TUCHA 3 ] 0 1 0 0 Z 1 [ 0
|5 | FUTSAA 16 6|0 3 o 1 ]l ) 0 3
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Hechos a resaltar:

- Visita de municipios.
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